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Segreteria Organizzativa

CQ Travel srl - Via Pagliano, 37 - 20149 Milano
Tel +39.02.4804951 - Fax +39.02.43911650

E ieoedu.eventi@ieo.it

Direttore del corso:
Bernardo Bonanni

ECM in richiesta

Il corso & rivolto a medici, infermieri, psicologi, counselor, fisioterapisti
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Presentazione del corso

Negli ultimi anni l'approccio multidisciplinare & diventato essenziale in
sanita e gli interlocutori che hanno come obiettivo la migliore cura e la
migliore prevenzione delle persone si & via via arricchito di competenze
diverse e nuove. Nell'ambito clinico, accanto alle classiche figure di medici,
infermieri, terapisti, psicologi, se ne sono affiancate di nuove, quali appunto
i counselor.

Il counseling & una disciplina da molti anni consolidata, specie nei paesi
anglosassoni, e si sta diffondendo nel nostro paese, anche in ambito sanitario.
Essa punta alla costruzione di una cultura del benessere che restituisca il
pieno diritto di inventarsi a vita e farsi protagonista della propria esistenza.
Si applica in numerosi contesti, a livello individuale o di gruppo, aziendale,
familiare, scolastico, sanitario, allinterno di ogni tipo di comunits, offre
orientamento e sostegno, e favorisce lo sviluppo e il miglior utilizzo delle
potenzialitd dell'individuo.

E’ importante poterne usufruire anche nel settore medico, che & sempre pid
attento anche al lato psicologico e personale sia dei pazienti che dei soggetti
sani: qui il counselor & una figura che lavora in sintonia con medico, psicologo
e altri operatori essenzialmente per aiutare - attraverso un percorso breve
e ben differenziato sia dalla psicoterapia che dal coaching - le persone
(sane 0 ammalate) a trovare e valorizzare le proprie risorse nei momenti di
difficoltd (una diagnosi di malattia, la scelta fra varie terapie, la perdita di
un familiare, una scelta di lavoro, la decisione di fare un test genetico, avere
un figlio, ecc.).

Il counseling & un intervento breve, rivolto alla persona in un momento di
passaqgio esistenziale, immersa in un quesito rilevante ma in alcun modo
obbligatoriamente innestato in una patologia o in un malessere. Il counseling,
rivolto al futuro, abita il mondo del benessere psicofisico, si affianca alla
persona per aiutarla a individuare scenari soddisfacenti cui indirizzare i criteri
della scelta, costruisce uno squardo comune per scandagliare il desiderio
futuro, individuare le risorse necessarie, restituire una piena sovranita della
propria esistenza. C'& un ampio ed interessante ambito di lavoro anche in
medicina, con importanti risvolti sia assistenziali che di ricerca.

La giornata del convegno sara dedicata a: conoscere meglio le basi e le
possibilita di applicazione del counseling, limportanza della formazione di
counselor accreditati, la condivisione di esperienze gia maturate in ambito
clinico, la costruzione di un assetto complementare del counseling con le
altre competenze professionali (specie con lequipe medico-infermiere-
psicologo), gli aspetti etici e infine la presentazione del nuovo progetto
pilota dello IEO.

I relatori e moderatori comprendono varie professionalit3, le relazioni e la
tavola rotonda si prefiggono lo scopo di fornire un momento formativo e
di aggiornamento che stimoli i professionisti a considerare adequatamente
il counseling come una nuova possibilita per una medicina piU utile e
rispettosa per il paziente e un lavoro pit efficace ed appagante per Uequipe
multidisciplinare.

Programma

9.30 — 10 Registrazione

10 — 1010  Messaggio di benvenuto
U Veronesi

10.10 — 10.30 Introduzione
B Bonanni, E Mazzoleni, C Tondo

10.30 — 10.50 Professione Counselor
MC Koch

1050 — 12 Esperienze di counseling in ambito sanitario
L Chiavari, S Tomanin, M Torretta,
A Chirico, | Feroce, MA Broggi

12—12.20 Il counseling come progetto della persona
F Varanini

12.20 — 12.45 Il lavoro di équipe con lo psicologo
F Didier, D Patruno

12.45 — 13 Esperienza IEO: Il counseling
come sostegno ai professionisti

A Cosso
13— 14 Pranzo
14— 15 Tavola rotonda: Gli aspetti etici

Moderatore: C Ferrari

15— 1515 Il progetto pilota IEO
B Bonanni, F Peccatori

15.15 — 15.30 Conclusioni

Modulo d’Iscrizione

Da inviare via fax o email a
02/43911650 - ieoedu.eventi@ieo.it

Il Counseling in Medicina:
un’altra innovazione per lavorare tutti meglio

25 novembre 2011

Cognome

Nome

Indirizzo

Citta CAP Prov.

C.F

Tel.

Fax

E-mail

Professione

Specializzazione

[ Autorizzo Ulstituto Europeo di Oncologia all'uso dei dati personali nei limiti
della finalitd proprie dell’attivitd dell‘Istituto ai sensi della legge 196/03.

Quota di iscrizione

O Medici: € 60,00 (IVA inclusa) entro il 31 ottobre 2011

[ Medici: € 80,00 (IVA inclusa) dal 1 novembre 20m

[d Altre professioni: € 40,00 (IVA inclusa) entro il 31 ottobre 201
[ Altre professioni: € 60,00 (IVA inclusa) dal 1 novembre 2011
La quota di iscrizione é comprensiva del pranzo.

Modalita di pagamento
[d Assegno bancario o circolare intestato a
CQ Travel srl — Via Pagliano 37 — 20149 Milano

(1 Bonifico bancario intestato a
CQ Travel srl c/o Banca Sella
IBAN [Tg8X 03268 01605 052866945211

CARTA DI CREDITO: [ Visa [d Meastercard d Amex

N° Data di scadenza

Intestazione Carta di Credito

Data Firma

Si prega verificare la disponibilita prima di effettuare il pagamento
Tel. +39 02 4804951/49542901



